
DIMANCHE 1er Octobre 2023 
9h30 Mise en place du jury et appel des compétiteurs 8h30 Mise en place du jury et appel des compétiteurs

10h Début des courses 9h Début des courses

120m vitesse séries D2  course à points (10000m) 

Poussins - Poussines - Benjamins - Benjamines - Cadets - Cadettes Open hommes - femmes

200m Dobbin sprint Séries 500m Séries

Juniors B hommes / Femmes - Junios A hommes / femmes - Séniors hommes / femnnes Juniors B hommes / Femmes - Junios A hommes / femmes - Séniors hommes / femnnes

120m vitesse 1/4 de finales Séries fond manche 2 (2000M)

Poussins - Poussines - Benjamins - Benjamines - Cadets - Cadettes Poussins - Poussines

Pause Séries fond manche 2 (3000M à points)

120m vitesse 1/2 de finales Benjamins - Benjamines

Poussins - Poussines - Benjamins - Benjamines - Cadets - Cadettes 500m 1/4 de finales

D2  course à éliminations (10000m) Juniors B hommes / Femmes - Junios A hommes / femmes - Séniors hommes / femnnes

Open hommes - femmes Séries course en ligne (3000m)

120m vitesse finales Cadets - Cadettes 

Poussins - Poussines - Benjamins - Benjamines - Cadets - Cadettes 500m 1/2 finales

Séries course à l'américaine Juniors B hommes / Femmes - Junios A hommes / femmes - Séniors hommes / femnnes

Hommes - Femmes Pause 

Séries fond manche 1 (2000M) finales fond manche 2 (2000M)

Poussins - Poussines Poussins - Poussines

Séries fond manche 1 (3000M) finales fond manche 2 (3000M à points)

Benjamins - Benjamines Benjamins - Benjamines

Série course à éliminations (5000m) 500m finales B

Cadets - Cadettes - Juniors B hommes - Juniors B femmes Juniors B hommes / Femmes - Junios A hommes / femmes - Séniors hommes / femnnes

Pause 500m finales A

Finales course à l'américaine Juniors B hommes / Femmes - Junios A hommes / femmes - Séniors hommes / femnnes

Hommes - Femmes finales course en ligne (3000m)

finales fond manche 1 (2000M) Cadets - Cadettes 

Poussins - Poussines Séries course à points (5000m)

Finales fond manche 1 (3000M) Juniors B hommes - Juniors B femmes

Benjamins - Benjamines D1  course à points (10000m) 

Finales course à éliminations (5000m) Open hommes - femmes

Cadets - Cadettes - Juniors B hommes - Juniors B femmes

D1  course à éliminations (10000m) 

Open hommes - femmes

Pause 

200m Dobbin sprint finales

Juniors B hommes / Femmes - Junios A hommes / femmes - Séniors hommes / femnnes
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Fin de la 2ème journée

Fin de la 1ère journée 

#Interne


