Compétition régionale du 26/09/2026

Chemin de la Neustrie » 44340 Bouguenais

Piste plate recouverte de résine de 229 m

M
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9h30 : Mise en place du jury

10h00 : Début des compétitions

Vitesse protocole indoor

[
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Vitesse — Manche 1 (qualification au temps)
Catégories Distance
Poussines — Poussins / Benjamines — Benjamins / Cadettes — Cadets 120 m
Jeune F — Jeune H — Absolu F et Absolu H (junior, senior) 1 tour
Vitesse — Manche 2
Catégories Distance
Poussines — Poussins / Benjamines — Benjamins / Cadettes — Cadets 120 m
Jeune F — Jeune H — Absolu F et Absolu H (junior, senior) 1 tour
Fond — Manche 1
Catégories Distance
Super-Mini F & G 300m (1 tour +1
ligne droite)
MiniF & G 500 m (2 tours)
Vitesse — Manche 3
Catégories Distance
Poussines — Poussins / Benjamines — Benjamins / Cadettes — Cadets 120 m
Jeune F — Jeune H — Absolu F et Absolu H (junior, senior) 1 tour
Fond — Manche 2
Catégories Distance
Super-Mini F & G 309 m (1 tour +1
ligne droite)
Mini E & G 800_m 3 tours + 1
ligne droite)
Finales vitesse de classement et Grandes Finales
Catégories Distance
Poussines — Poussins / Benjamines — Benjamins / Cadettes — Cadets 120 m




Jeune F — Jeune H — Absolu F et Absolu H (junior, senior)

1 tour

Remise des récompenses : vitesse toute catégorie et fond pour les Super-Mini

et Mini.

Pause repas

Apres-midi
Mise en place du jury

+ 30 min Reprise des compétitions

Fond

Catégories

Distance

Vétéran F — Vétéran H (Manche 1)

3 000 m (13 tours)

Poussines — Poussins, prime au 7é™e tour

2 000 m (9 tours)
course bloquée a 6
tours

Benjamines — Benjamins, prime au 10e™me tour

3 000 m (13 tours)
course bloquée a 9
tours

Cadettes — Cadets, prime au 10°™me et 18éme tour

5 000 m (22 tours)

Jeune F — Jeune H, prime au 10éme et 18&éme tour

5 000 m (22 tours)

Absolu F — Absolu H (junior, senior), prime au 10éme et 18éme tour

5 000 m (22 tours)

Vétéran F — Vétéran H (Manche 2), prime au 8éme tour

3000 m (13 tours)

Relais a ’'américaine mixte (non obligatoire) : équipes de 3 patineurs, club ou non

Catégories

Distance

Poussin(e)s / Benjamin(e)s

3000 m (13 tours)

Cadet F/H — Jeune H/F — Absolu F/H (junior, senior) — Vétéran F/H

5 000 m (22 tours)

Fin de journée : Remise des récompenses du fond

Remarque : Les organisateurs et le corps arbitral se réservent le droit de modifier le programme

en fonction des conditions climatiques et du nhombre de participants.
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