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ROUQR SPORTS




	Compétition régionale indoor
Gymnase Luc Abalo

3 Rue Annie Hure, 44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

1 décembre 2024
PROGRAMME
Protections de boucles obligatoires


	7h30 : Ouverture de la piste

8h45 : Mise en place du jury – sortie des patineurs
9h : Séries 1 vitesses
Mini F – G 1 tour

POF – POG 2 tours
BEF - BEG 3 tours 

CAF - CAG 4 tours 

JBF – JBH  4 tours 

Absolu F – H (JA + sénior) 4 tours

Séries 2 vitesse

Mini F – G 1 tour

POF – POG 2 tours

BEF - BEG 3 tours 

CAF - CAG 4 tours 

JBF – JBH  4 tours 

Absolu F – H (JA + sénior) 4 tours
Finales vitesse
Mini F – G 1 tour

POF – POG 2 tours

BEF - BEG 3 tours 

CAF - CAG 4 tours 

JBF – JBH  4 tours 

Absolu F – H (JA + sénior) 4 tours


	13h15  Mise en place du jury

13h30 Séries fond 

Super mini F - G 1 tour

Mini F – G  3 tours

POF - POG  6 tours

BEF - BEG 10 tours

CAF – CAG 12 tours

JBF – JBH  15 tours

Absolu F – H (JA + sénior) 15 tours
Course relais séries ( 1 équipe PO, BE, CA / club et 1 équipe JB, JA, SE / club) obligation d’au moins 1 fille pour équipe
PO-BE-CA 9 tours
JB-JA-SE 15 tours

Finales Fond
Super mini F - G 1 tour

Mini F – G  3 tours

POF - POG  10 tours

BEF - BEG 12 tours

CAF – CAG 15 tours

JBF – JBH  20 tours

Absolu F – H (JA + sénior) 20 tours
Finales course relais
PO-BE-CA 9 tours

JB-JA-SE 15 tours
Les organisateurs, en accord avec le juge arbitre, se réservent le droit de modifier le programme.

Podiums vitesse et fond.
Lots pour les 3 premiers des courses de relais.
Selon le nombre de patineurs, certaines catégories peuvent être regroupées. 



